Mas Merlet, |'0asis

A priori c’est une dréle d’idee que d’aller manger au M, le restaurant du Mas
Merlet, quand on travaille en centre-ville. Le Mas Merlet est en effet perdu au
fond de la zone de Grezan. Pourtant, une fois passee la grande et belle allee
de platanes, on se retrouve dans un réve. Une oasis de calme aux confins de
laguelle le tourbillon de la vie semble faire une pause. Le lieu est charmant,
le service également . Le restaurant propose un plat du jour a 16 €, 17 € avec
un café. Pour 20 €, on a une formule entrée plat ou plat-desserteta 25 € les
trois. Pour commencer, je choisis une entrée a la carte, un tartare de
saumon aux parfums d'agrumes et herbes fraiches. Le saumon est frais,
visiblement de qualite, les saveurs sont bien presentes sans gacher le gout
du poisson. Je prends ensuite le plat du jour : du cabillaud accompagné de
choux-fleurs de différentes couleurs et d'une timbale de pommes de terre.
Belle assiette. Le poisson est frais, comme tous les produits servisau M, la
cuisson juste. Suit un baba aux fruits rouges qui seduit mes papilles.
Finalement, le Mas Merlet, par les qualités de son cadre et de son restaurant,
se rapproche a la vitesse de la lumiere du centre-ville : quand c’est bon, on
n’hesite pas a perdre un petit quart d’heure de transport pour s'évader au
milieu de la journée.
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Le M du Mal Merlet, 903 chemin du Mas de Sorbier. Tel : 04 66 06 07 63.
Du mardi au vendredi midi et les vendredi et samedi soir.



